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Основная идея программы. 

В последние годы проблеме духовно-нравственного воспитания уделяется 

пристальное внимание. И сегодня нам становится, очевидно, что необходимо в 

корне изменить отношение к позитивному духовному наследию 

предшествующих поколений. Заложенный в традиционных обычаях и обрядах 

огромный гуманистический потенциал может стать фундаментом нравственного 

и духовного воспитания молодежи, привития ей устойчивых моделей поведения 

и общения, культурных норм и ценностей. Одним из способов достижения этих 

целей может быть включение традиционных обрядовых действий в современные 

празднества, что будет способствовать пробуждению интереса и внимания к ним 

подрастающего поколения. 

Положительная тенденция роста в значительной мере связана с 

введением, в соответствии с Законом РФ « Об образовании», национально-

регионального компонента школьного образования. Внеурочная деятельность по 

краеведению способствуют развитию у учащихся любви к Отечеству, к своей 

земле, родному дому, семье.  

Наша Ульяновская земля - обладательница и хранительница сложившейся 

веками самобытной традиционной культуры. Духовная и нравственная сила этой 

культуры и в наши дни оказывает благотворное воспитывающее влияние на 

всех, кто к ней прикасается, сохраняя и оберегая традиционно нравственные и 

жизненные народные ориентиры, имеет огромное значение в выполнении задач 

нравственного, патриотического и духовно – нравственного воспитания 

подрастающего поколения. 

То, что утеряно обществом за многие годы в отношении народности 

образования, необходимо восстановить и переосмыслить в духе времени, 

которое характеризуется не только ростом национального самосознания 

народов, но и обострением межнациональных конфликтов. И сегодня каждый 

раз, прикасаясь к самобытной уникальной культуре наших предков, мы 

пробуждаем генетическую память, закладываем в умы и сердца молодого 



поколения любовь к родным корням, отношение к Родине, семье, уважение к 

традициям предков, понимание культуры других народов, осознание 

необходимости жить в гармонии с другими людьми. 

Курс базируется на следующих принципах: учебный материал 

расположен в порядке, соответствующем значимости и месту события; 

исторические, культурологические, нравственные аспекты православного учения 

освещаются комплексно; общеобразовательный характер преподавания построен 

с учѐтом этнокультурного компонента. 

 

Актуальность программы. 

Актуальность образовательной  программы определяется тем, что она 

является эффективным средством формирования компетентной личности,  

любящей свою Родину и свой родной край, знающей их историю, обладающей 

значимыми и необходимыми современному человеку знаниями и умениями, 

гибким мышлением и устойчивыми духовно–нравственными качествами. 

Актуальность программы обусловлена так же и еѐ практической значимостью. 

Дети могут применять практические знания и полученный опыт в своей жизни, 

достойно представлять свой народ, постоянно развивая новые направления 

деятельности в аспекте изучения, сохранения и приумножения историко-

культурного наследия своего народа. 

Программа рассчитана на 1 год обучения, занятия проводятся 2 раза в 

неделю по одному часу в день, за год 68часов. Данную программу можно 

реализовать для учащихся в возрасте 8-10 лет. По усмотрению педагога 

программа может применяться в любом классе начальной школы. Может быть 

рекомендована  образовательным учреждениям, реализующим этнокультурный 

компонент. 

Особенностью программы является использование разнообразных 

методик обучения, способствующих поддержанию у детей младшего школьного 

возраста интереса к изучению культуры и традиций православия, а так же 

обращение к истокам, культурно-историческому опыту и этнопедагогике 



мордовского народа.  

Цель. Формирование гражданственности и патриотизма сельских 

школьников на основе духовно – нравственного воспитания и этнокультурных 

традиций мордовского народа. 

 

 

Задачи программы: 

 приобщать  школьников к процессу познания, сохранения и 

приумножения  духовно-нравственных, историко-культурных  

традиций мордовского народа, региональной и общероссийской 

культуры и использование их в своей жизнедеятельности;  

 развивать навыки исследовательской и проектной деятельности; 

 воспитывать уважительное, толерантное отношение к представителям 

других национальностей, вероисповедания на основе принципов 

равенства, свободы, взаимоуважения, культуры мира; 

  воспитывать потребности в сохранении и укреплении здоровья. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

 Научатся следить за своими словами и делами, будут обладать 

способностью,  контролировать  собственную деятельность на основе 

выбора добра и пользы; 

 Будут настроены на доброе поведение и добрые взаимоотношения с 

окружающими; 

 Будет создана комфортная этнокультурная среда, в основе которой 

лежит уважение человеческого достоинства и детей и взрослых; 

 Обучающиеся значительно расширят свои представления об истории, 

культуре, православных праздниках, обычаях и традициях 

мордовского народа; 



 Будет создана комфортная этнокультурная среда, в основе     которой 

лежит духовно – нравственное воспитание. 

Метапредметные результаты: 

 Будет развита познавательная деятельность младшего школьника  в 

гуманитарной сфере; 

 Возрастѐт любовь к родной истории и культуре; 

 Приобретут навыки организации поисково-исследовательской и 

проектной деятельности; 

 Повысится уровень толерантности школьников, понимающих и 

уважающих людей других культур, национальностей и 

вероисповеданий. 

 Будут уметь описывать исторические события родного края. 

Предметные результаты: 

 Учащиеся приобщатся к духовно – нравственным ценностям своего 

народа; 

 Усвоят нравственные нормы и правила поведения в ходе знакомства 

с православной культурой России, имеющей особое значение в 

истории России и малой родины; 

 Научатся оценивать свои поступки и поступки людей, исходя из 

понятий христианской нравственности. 

Коммуникативные результаты: 

 Будет приобретено учащимися ценностное отношение к культурному 

наследию предков, приобретѐн навык поведения в православных 

храмах. 

 

 

 

 

 



 

Календарно - тематический план. 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Народы России, их духовно – нравственная культура. 1 

2 Мордва – составляющая часть народов России. 1 

3-4 Моя малая Родина. 2 

5-6 Традиция – передача из поколения в поколение семейных 

обычаев. 

2 

7-8 Разнообразие традиций. 2 

8-9 Собственные традиции семьи, их создание. 2 

10-

11 

Духовные праздники народов малой родины. 2 

12 Осенний цикл праздников. 1 

13 Воздвижение Креста Господня. История праздника.  

14 Традиция, обычаи, приметы праздника. Исследовательская 

работа. 

1 

15 Дружба народов-величие России. 1 

16. Экскурсия в Храм в Честь Иконы Казанской Божией 

Матери. Традиции, обычаи праздника. 

 

17. Диалог матери и отроковицы Матроны из легенды об иконе 

Казанской Божией Матери. 

 

18. Православный синквейн. Практическая работа. 1 

19 Святые подвижники Земли Симбирской. 1 

20 Святые подвижники Земли Симбирской. Андрей 

Блаженный. 

1 

21 Обобщение. Традиции православных праздников. 1 

22- Ты откуда православная зародилась музыка.  2 



23 

24 Государственные праздники. Лепбук. 1 

25 Исследовательская работа «Святыни моей семьи» 1 

26 «Рождество» - история праздника. Рождественские загадки. 1 

27 Рождественская православная викторина. 1 

28 Хвалу я пою Ему одному Христу моему.  

35 Рождественские сказки. 1 

26-

27 

Проектно – исследовательская работа по теме «Святые 

подвижники Земли Симбирской». 

2 

28 Творческая мастерская. Синквейн на тему «Родной край». 1 

29 Творческая мастерская. Синквейн на тему «Христианские 

праздники». 

1 

30-

33 

Проектно – исследовательская работа «Тайны Рождества» 3 

34-

35 

Традиции православных праздников в жизни сельчан. 2 

36 Святые подвижники Земли Мордовской.Ф.Ф.Ушаков. 1 

37 Викторина «Гордость земли мордовской. Адмирал 

Российского флота Ф.Ф.Ушаков». 

1 

38 Служу Отечеству. Конкурс стихов. 1 

39 Творческая мастерская «Составляем рифмы». 1 

40 Творческая мастерская «Я маленький поэт». 1 

41-

42 

Игры мордовского  народа  «Игры Тюшти». «Тюштянь  

налксемат»,  

2 

43 Флешмоб под национальную музыку. 1 

44 «Масторавань морот». «Песни матери Земли» 1 

45 Цикл весенних православных праздников. Лепбук. 1 

46 «Благовещенская мастерская». Традиции. 1 

47 «Пасхальный благовест» - экскурсия в колокольню Храма в 1 



честь Иконы Казанской Божией Матери. 

48 Хвалу я пою Ему Одному – Христу моему. 1 

49-

50 

Пасхальные игры мордовского народа. 2 

51-

52 

«Пасхальное яйцо» - творческая мастерская. 2 

53 Родники родного края. 1 

54-

55 

«Живи, родник». Исследовательская работа. 2 

56-

57 

«Храни, мой друг, родную речь, чтоб на Земле себя 

сберечь». 

Исследовательская работа. 

2 

58 По дорогам мордовских сказок. 1 

59 По дорогам православных сказок. 1 

60 Этнографический комплекс «Мордовская усадьба». История 

праздника «Масторавань морот» -  «Песни Матери Земли». 

1 

61-

62 

«Истоки, бережно храня» - исследовательская работа. 2 

63 Народные промыслы 1 

64 Волшебный ларец: забытая старина.  1 

65 «Щи, да каша – пища наша». Мордовская национальная 

кухня. 

1 

66 Чайные посиделки. Мастер -  класс «Иван - Чай» 1 

67 «Здоровье детей на крыльях пчелы».  Мастер класс по 

изготовлению церковной свечи.  

1 

68 Подведение итогов. 1 
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